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Ders Adi:
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Ogretim Eleman:
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Ders Saati Teorik ve
Uygulama (AKTS):

2T+4U (6)

Ders Devamsizhk
Saati:

8 Teorik (%30), 12 Uygulama (%20)

Ders Amacit:

Bu derste 6grencilerin, anamnez alma, postir analizi, manuel kas testi,
gonyometrik Olgimler, kaslar icin kisallk ve esneklik testleri,
antropometrik  élgimler ile ilgili edinecekleri temel bilgiler
dogrultusunda degerlendirme ve uygulama becerilerini kazanmalari
amaclanmaktadir.

Ders Kaynaklar:

Otman A.S.Kése N. .( 2008) “ Tedavi Hareketlerinde Temel
Degerlendirme Prensipleri ” 4. baski, ISBN: 975-96273-1-0, Ycel
Ofset Matbaacilik, Ankara.

Doénem sonunda elde edeceginiz kazanimlar

e OC1 Hasta hikayesi alir ve problemi belirler

OC2 Degerlendirme igin gerekli arag ve gerece karar verme

OC3 Postiir analizi yapar, deformiteleri tespit eder

OC4 Kaslara yonelik kisalik-esneklik testlerini yapar, test sonuglarini yorumlar

OC5 Normal eklem hareketleri degerlendirebilir

OC6 Kas kuvvet testlerini yapar ve sonuglarini yorumlayabilir.

OC7 Degerlendirme sonucu elde ettigi verileri sentezleyebilir, uygun fizyoterapi

ihtiyaclarini belirleyebilir

OC8 Temel dlgme degerlendirme prensiplerini bilir, temel kavramlari agiklayabilir

Haftalik Ders Plani

1. Hafta Dersin tanimi ve igerigi, hastanin hikayesinin alinmasi
2. Hafta Postir analizi

3. Hafta Antropometrik élctimler

4. Hafta Kisalik ve esneklik testleri

5. Hafta Ust Ekstremite eklem hareket acikligi élgimleri

6. Hafta Alt Ekstremite eklem hareket agikhgi dl¢cimleri

7. Hafta Servikal ve lumbal bdlge eklem hareket agikhigi élgimleri
8. Hafta Vize Haftasi

9. Hafta Alt ekstremite kaslarina kas testi

10. Hafta Alt ekstremite kaslarina kas testi

11. Hafta Ust ekstremite kaslarina kas testi

12. Hafta Ust ekstremite kaslarina kas testi

13. Hafta Boyun ve gdvde kaslarina kas testi

14. Hafta Yuz kaslarina kas testi ve genel tekrar




